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Bundesweite Woche der seelischen Gesundheit 2025

Mentale Gesundheit muss starker im Thuringer Schulalltag
verankert werden.

Weimar, 08.10.2025

»Lass Zuversicht wachsen - Psychisch stark in die Zukunft” Unter diesem Leitmotiv
steht die diesjahrige Woche der seelischen Gesundheit, die vom 10. - 20. Oktober
auch in Thiringen statffindet. ,,Wenn wir wollen, dass Kinder und Jugendliche mit
Zuversicht in die Zukunft gehen, missen wir ihnen Raum geben, psychische Starke
zu entwickeln“, betont Dr. Victoria Obbarius, Bereichsleiterin Seelische Gesundheit
bei der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung Thiringen (AGETHUR).

Die KiGGS-Studie des Robert-Koch-Instituts zeigt: Mehr als jedes funfte Kind und jeder
fOnfte Jugendliche zwischen 7 und 17 Jahren weist Anzeichen psychischer
Belastungen wie Angste, Depressionen und soziale Auffalligkeit auf.

Deshalb braucht es dringend eine bessere Ausstattung mit Fachpersonal und ein
verbindliche Lebenskompetenzférderung an jeder Schule, die Kinder und
Jugendliche stérkt und ihnen Werkzeuge fUr eine zuversichtliche Zukunft vermittelt.
Ebenso braucht es mehr Zeit fur Gesundheit im Lehrplan. ,,Schulen mussen sensibler
mit individuellen Unterschieden umgehen und entsprechende Angebote machen,”
so Obbarius. Dafur ist es ebenso notwendig, Lehrkrafte in ihrer Resilienz- und
Methodenkompetenz zu st@rken. Schule muss als System verstanden werden.

Die AGETHUR koordiniert erfolgreich Programme zur Férderung der seelischen
Gesundheit an Thuringer Schulen, wie z.B. MindMatters. Sie zeigen, wie sich
Lebenskompetenzen nachhaltig férdern lassen, doch dafur fehlen oft die nétigen
zeitlichen und personellen Ressourcen. ,In vielen Schulen ist die Belastung sehr hoch,
aber die Zeit zu knapp, um sich mit dem Thema Gesundheit zu beschdaftigen.”

Mit dem geplanten Thiringer Gesetz fir den Offentlichen Gesundheitsdienst (OGD)
soll nun ein Rahmen geschaffen werden, der auch die Gesundheitsférderung an
Schulen starkt.


https://agethur.de/arbeitsschwerpunkte/seele-und-gesundheit/mindmatters-mit-psychischer-gesundheit-gute-schule-entwickeln

,Dieses Signal ist wichtig: Wenn Prdvention und seelische Gesundheit systematisch
im Bildungsalltag verankert werden, profitieren nicht nur die Schilerinnen und
Schuler, sondern langfristig auch die gesamte Gesellschaft. Entscheidend ist, dass
das Gesetz zu einer besseren Zusammenarbeit zwischen Gesundheits- und
Bildungsbereich fOhrt und somit den Schulen tatsdchlich die nétigen Ressourcen,
Fachkrafte und Zeit verschafft, um Gesundheitsférderung wirksam umzusetzen,”
erklart Obbarius.

»Schule sollte heute mehr sein als ein Ort des Lernens. Sie muss jungen Menschen
Mut machen, an sich zu glauben, und sie darin unterstitzen, ihre Zukunft mit
Zuversicht und Selbstwirksamkeit zu gestalten®, unterstreicht Victoria Obbarius.

Hintergrund

Die bundesweite Woche der seelischen Gesundheit findet vom 10. bis 20. Oktober
2025 statt. Sie steht unter dem Motto ,,Lass Zuversicht wachsen — Psychisch stark in
die Zukunft" und bUndelt zahlreiche Aktionen, Veranstaltungen und
Informationsangebote

MindMatters ist ein Programm zur Forderung der seelischen Gesundheit an Schulen.
Es bietet Lehrkraften Materialien und Fortbildungen, starkt Resilienz,
Lebenskompetenzen und das Schulklima. In Thuringen wird es seit vielen Jahren von
der AGETHUR in Kooperation mit der BARMER, der Unfallkasse und dem
Bildungsministerium umgesetzt.

Zudem koordiniert die AGETHUR im Auftrag des GKV-BUndnis das Férderprogramm
~Mittelpunkt Gesundheit", welches den Aufbau gesundheitsférdernder Strukturen in
strukturschwachen Stadtteilen und Kommunen starkt.
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