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~Expedition WIR - Fur starke Familien in Thuringen*

Erster Familienrucksack geht an Ministerin Katharina Schenk

Erfurt, 15. Juni 2026

Mit der Ubergabe des ersten Familienrucksacks an Thiringens Familienministerin
Katharina Schenk ist heute ein neues Angebot an den Start gegangen, das Familien im
Freistaat starken soll: die ,,Expedition WIR — Der Familienrucksack”. Die Ubergabe fand im
Rahmen einer Sitzung des Landesfamilienrates statt.

Entwickelt wurden der Familienrucksack und die ,,Expedition WIR" im Rahmen des
Modellprojekts ,,Resiliente Familien - gemeinsam sind wir stark* von der
Landesvereinigung fur Gesundheitsforderung Thiringen e. V. - AGETHUR -
Kooperationspartner sind das Thuringer Ministerium fur Soziales, Gesundheit, Arbeit und
Familie (TMSGAF) und die AOK PLUS.

,Die Expedition WIR ist ein Spielfeld mit acht fantasievoll gestalteten Stationen.
Spielerische Methoden, kreative Aufgaben und gemeinsame Gesprdche laden Familien
dazu ein, eigene Kraftquellen zu entdecken, Gefuhle wahrzunehmen und den
Zusammenhalt in der Familie erlebbar zu machen*, erldutert Constance Kuhn,
Projektverantwortliche bei der AGETHUR, die Idee. Die ,,Expedition WIR" versteht sich als
alltagsnahes Angebot zur Gesundheitsférderung, das Familien dabei unterstitzt, inre
Familienresilienz und ihre seelische Gesundheit zu starken.

Der Familienrucksack ist dabei bewusst nicht als klassisches Arbeitsmaterial angelegt,
sondern als gemeinsames Spielerlebnis fur Kinder und Erwachsene. Familien begeben
sich auf eine kleine Expedition: Sie wahlen Krafttiere aus, erkunden ihr Familienwetter,
gestalten ein eigenes Familienwappen, entdecken inr Energiequellen und sammeln am
Ende ihre persénlichen Familienschatze fUr stGrmische Zeiten. So entstehen auf
spielerische Weise gemeinsame Momente, in denen Familien entdecken, was sie im
Alltag starkt, verbindet und tragt.
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Auch die AOK PLUS als Kooperationspartner freut sich Gber das neue Angebot:
»Gesundheit beginnt dort, wo Menschen sich verbunden fUhlen und fUreinander da
sind. Mit dem Familienrucksack ist ein Angebot entstanden, das Familien auf
niedrigschwellige Weise starkt und ihnen Impulse fur mehr Wohlbefinden und
Zusammenhalt im Alltag gibt", sagt Inga Werneburg aus dem Arbeitsbereich
Gesundheitsforderung in Lebenswelten bei der AOK PLUS.

KUnftig sollen die Familienrucksdcke Uber familienbezogene Einrichtungen in ThUringen
ausgeliehen werden kédnnen und viele Familien auf inrer eigenen ,,Expedition WIR"
begleiten. Die Rucksdcke sind ab Juli bei der Landesvereinigung fur
Gesundheitsforderung Thiringen und Gber die Webseite www.familienrucksack.org
bestellbar.

Hintergrund

Die ,Expedition WIR - Der Familienrucksack" ist das Ergebnis des Modellprojekts
wResiliente Familien — gemeinsam sind wir stark* und wurde als MaBnahme der
Uberregionalen Familienférderung durch das Thuringer Ministerium fUr Soziales,
Gesundheit, Arbeit und Familie (TMSGAF) sowie durch die AOK PLUS ermdéglicht.

Ein besonderer Dank gilt den beteiligten Familien, Einrichtungen und Institutionen, die
ihre Erfahrungen, Ideen und Perspektiven in die Entwicklung der ,,Expedition WIR"
eingebracht haben.

Hinweis

Zur Pressemitteilung stellen wir Ihnnen Bildmaterial zur Verwendung im Zusammenhang mit
der Berichterstattung Uber die ,,Expedition WIR — Der Familienrucksack" zur VerfGgung.
Bitte beachten Sie die jeweiligen Bildnachweise.

Im Anhang finden Sie:

* Foto 1: ThUringens Familienministerin Katharina Schenk nahm im Rahmen des
Landesfamilienrates symbolisch den ersten Familienrucksack entgegen. Entwickelt
wurde die ,,Expedition WIR" von der Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung
Thuringen e. V. - AGETHUR - in Kooperation mit dem Thiringer Ministerium fUr Soziales,
Gesundheit, Arbeit und Familie sowie der AOK PLUS. Bild v.l.: Inga Werneburg (AOK PLUS),
Constance Kuhn (Projektverantwortliche AGETHUR), Katharina Schenk (Thuringer
Ministerin fUr Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie), Dr. Victora Obbarius
(Arbeitsbereich Psychische Gesundheit AGETHUR)

* Foto 2: ,,Expedition WIR — Der Familienrucksack' mit Stationskarten und Materialien

Bildnachweis: AGETHUR
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