
                         
 

 

 
 
 
28.05.2026 

Presseinformation 

 

Einladung zur Berichterstattung: Thüringenweite Initiative 

„Gemeinsam gegen Einsamkeit“ startet mit Fachtagung 

am 04.06.2026 in Weimar 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Initiative Gemeinsam gegen Einsamkeit unter der Federführung der 

Kooperationspartner Thüringer Volkshochschulverband e.V., Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR-, Landesseniorenrat Thüringen und der 

Marie-Seebach-Stiftung Weimar lädt Sie am 04. Juni 2026 zur Fachtagung Einsamkeit in 

das Forum Seebach in Weimar ein. 

 

Zu diesem Auftakt der Initiative kommen 150 Akteure aus ganz Thüringen zusammen, um 

Strategien für eine wirksame Prävention von Einsamkeit kennenzulernen und die enge 

Zusammenarbeit zwischen Politik, Verwaltung, Wissenschaft und Zivilgesellschaft zu 

stärken. Die Veranstalter betonen: „Einsamkeit ist kein individuelles Versagen – und ihre 

Bewältigung ist keine rein private Aufgabe. Sie ist eine gesamtgesellschaftliche und 

politische Verantwortung.“ 

 

Im Rahmen der Eröffnung der Veranstaltung folgt auf das Grußwort des 

Ministerpräsidenten Mario Voigt, überbracht von Staatssekretärin Tina Rudolph, 

Thüringer Ministerium für Soziales, Gesundheit, Arbeit und Familie, ein erster Impuls 

aus der Wissenschaft durch PD Dr. Janosch Schobin, Institut für Sozialarbeit und 

Sozialpädagogik e.V., zum Thema „Einsamkeit als gesellschaftliche und politische 

Herausforderung. Zur Erforschung förderlicher und hinderlicher Faktoren in der Vorbeugung 

und Bekämpfung von Einsamkeit“. Im darauffolgenden Podiumsgespräch sowie einer 

Vernetzungsplattform können Thüringer Akteure ihre Strategien zur Bekämpfung von 

Einsamkeit dem Publikum bekannt machen. 

 

Einen praxisnahen emotionalen Impuls setzt abschließend Thomas Kundt. Als 

Tatortreiniger wird er häufig mit Situationen konfrontiert, in denen Menschen lange 

unentdeckt versterben – oftmals in Verbindung mit sozialer Isolation und Einsamkeit. Aus 

seiner beruflichen Praxis schildert er eindrücklich, welche gesellschaftlichen Folgen 

Vereinsamung haben kann und wo soziale Strukturen nicht (mehr) greifen. 

 

Die Veranstaltung wird durch die performistische Vereinigung „Hysterisches 

Globusgefühl“ begleitet. Ferner ist die Verabschiedung einer gemeinsamen Erklärung 

geplant. 

 



                         
 

 

 
 
 

Detaillierte Informationen zum Ablauf der Fachtagung entnehmen Sie dem vollständigen 
Programm 

 

Eckdaten der Veranstaltung: 

• Fachtagung Gemeinsam gegen Einsamkeit – Strategien und Impulse für Politik und 

Fachpraxis in Thüringen  

• Datum: Donnerstag, 04. Juni 2026, 10:00 – 16:00 Uhr  

• Ort: Forum Seebach, Tiefurter Allee 8, 99425 Weimar 

• Veranstalter: Thüringer Volkshochschulverband e.V., Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung Thüringen e.V., Landesseniorenrat Thüringen, Marie-

Seebach-Stiftung Weimar  

 

Wir laden Sie herzlich ein, die Fachtagung zu besuchen und in Ihren Medien über 

diese zukunftsweisende Veranstaltung zu berichten. 

Für Interview-Anfragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. Pressegespräche mit 

Vertreter*innen der Akteure sind zwischen 12:00 – 13:00 Uhr möglich.  

 

Kontakt 

Uta Maercker  

Geschäftsführerin  

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR –  

Carl-August-Allee 9 

99423 Weimar 

Tel.: 0 36 43 / 49898-11 

Mail: maercker@agethur.de 

 

 

https://www.vhs-th.de/fileadmin/user_upload/Aktuelles/Einladung_Programm_Fachtagung_Einsamkeit_04062026.pdf
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