
 

PRESSEMITTEILUNG 

Rückgang beim Schutzverhalten gibt Anlass zur Sorge - AGETHUR fordert 

kostenlose Kondome für junge Menschen  

 

Weimar, 25. Juni 2025 

Die Sommerferien stehen vor der Tür. Doch mit der Leichtigkeit der Ferienzeit steigt auch das Risiko: 

Immer weniger Jugendliche in Deutschland greifen bei sexuellen Kontakten zu Kondomen, mit ernsten 

Folgen für ihre Gesundheit. Auch in Thüringen wächst die Sorge vor einem Anstieg sexuell 

übertragbarer Infektionen (STIs). Die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Thüringen fordert 

deshalb: Junge Menschen müssen einfacher und kostenfrei Zugang zu Kondomen erhalten – nach 

französischem Vorbild. 

Schutzverhalten nimmt deutlich ab 

„Die Zahlen zeigen klar: Das Schutzverhalten hat in den letzten Jahren deutlich nachgelassen“, warnt 

Melanie Schönheit, Leiterin des Arbeitsbereichs „Sexuelle Gesundheit“ bei der AGETHUR. Laut der 

aktuellen LIEBESLEBEN-Studie (2024) nutzten nur 57 % der 16- bis 25-Jährigen beim letzten 

Geschlechtsverkehr ein Kondom. Auch internationale Daten, etwa der WHO, belegen: Die 

Kondomnutzung unter jungen Heranwachsenden ist rückläufig. Zugleich verzichten viele Jugendliche 

selbst bei wechselnden Sexualkontakten auf Kondome, oft aus dem trügerischen Gefühl, hormonelle 

Verhütung biete ausreichend Schutz. 

Fehlendes Wissen über STIs 

Ein wesentlicher Grund für diese Entwicklung liegt im mangelnden Wissen über sexuell übertragbare 

Infektionen (sexually transmitted infections, kurz STIs), erklärt Melanie Schönheit: „Zwar ist HIV in der 

öffentlichen Wahrnehmung präsent, andere Infektionen wie Chlamydien, Gonorrhö oder Syphilis sind 

jedoch kaum bekannt, obwohl sie deutlich häufiger vorkommen.“ 

Viele STIs verlaufen symptomlos und bleiben daher unbehandelt, mit teils gravierenden 

gesundheitlichen Folgen wie Unfruchtbarkeit oder chronischen Entzündungen. 

Kostenfreie Kondome als Präventionsmaßnahme 

Die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung in Thüringen e.V. – AGETHUR - setzt sich seit Jahren mit 

Fortbildungen, Informationsmaterial, kostenfreien STI-Tests und der Schulung von Fachkräften für die 

sexuelle Gesundheit junger Menschen ein. Doch das allein reicht nicht aus: 



  

    

 

„Wir brauchen niedrigschwellige, praktische Angebote, dazu gehört ganz konkret die kostenfreie 

Abgabe von Kondomen z.B. in Apotheken, Gesundheitsämtern und Beratungsstellen“, empfiehlt 

Melanie Schönheit. Frankreich hat vorgemacht, wie es gehen kann: Dort sind seit 2023 Kondome für 

alle 18- bis 23-Jährigen kostenfrei in Apotheken erhältlich. 

Aufklärung stärken – Zugang verbessern 

Neben der strukturellen Versorgung mit Schutzmitteln betont die AGETHUR die Bedeutung von 

konsequenter Aufklärung: Altersgerechte, ehrliche und wiederholte Informationen über Verhütung und 

Infektionsrisiken sollten in Schule, Elternhaus und Freizeitangeboten vermittelt werden, begleitet von 

modernen, jugendnahen Präventionskampagnen. 

Appell zum Ferienstart 

„Verhütung ist mehr als Schwangerschaftsschutz. Kondome sind der beste Schutz vor sexuell 

übertragbaren Erkrankungen und das muss wieder ins Bewusstsein junger Menschen rücken“, so 

Schönheit. 

Quellen:  

„LIEBESLEBEN-Studie – Wissen, Einstellungen und Verhalten zu sexueller Gesundheit und sexuell 

übertragbaren Infektionen (STI) 

WHO Bericht über Rückgang der Kondomnutzung unter Jugendlichen 

 

 

Weitere Informationen zu den Angeboten der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen 

e.V. unter www.agethur.de  

Imagefilm: https://agethur.de/medien/filme 

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.  
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