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Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. - AGETHUR -  

25. Februar 2026 

 Vernissage der Wanderausstellung 
„Gut essen im Alter“ 

Verbraucherzentrale und AGETHUR eröffnen informative 
Schau zur Seniorenernährung im Forum Seebach in Weimar 

Wie verändert sich die Ernährung im Alter? Welche Rolle spielen Mahlzeiten für 
Gesundheit, Wohlbefinden und soziale Teilhabe? Die neue Wanderausstellung „Gut 
essen im Alter“ stärkt das Bewusstsein für eine genussvolle und bedarfsgerechte 
Ernährung bei Senior:innen. Die Schau wurde konzipiert von der Vernetzungsstelle 
Seniorenernährung Thüringen, einem Angebot der Verbraucherzentrale Thüringen, 
und der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR. 

Die sechs doppelseitigen Themenbanner drehen sich unter anderem rund um das Essen 
und Trinken im Alter und bei Demenz. Sie bieten praxisnahe Impulse für mehr Gesund-
heit, Lebensqualität und Teilhabe. Ein Begleitheft mit Hörfassung sowie ein barrierear-
mes Konzept für Menschen mit Seh- oder Mobilitätseinschränkungen ergänzen die 
Schautafeln. 

Die Schau ist bis zum 20. März 2026 im Forum Seebach in Weimar, Tiefurter Allee 8, 
zu erleben und am 25. März zum Jubiläum von Landesgesundheitskonferenz und Lan-
desrahmenvereinbarung Thüringen in Erfurt zu sehen. Die Ausstellung kann ab  
1. April 2026 über die Verbraucherzentrale Thüringen angefragt und ausgeliehen werden. 

„Mit zunehmendem Alter verändert sich auch unser Verhältnis zum Essen. Mahlzeiten 
sind über die reine Nährstoffaufnahme hinaus auch Träger von Erinnerungen. Vertraute 
Gerichte erzählen Geschichten von Familie, Festen und gelebtem Alltag”, sagt Alexandra 
Lienig, Projektleiterin der Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen. „Mit unserer 
Wanderausstellung bringen wir diese Botschaft und viele praktische Informationen an 
verschiedene Ausstellungsorte innerhalb Thüringens.“ 

„Gesunde Ernährung gibt älteren Menschen Kraft für den Alltag und hält sie länger fit. Sie 
unterstützt Körper und Geist dabei, aktiv zu bleiben. So hilft gutes Essen, das Leben 
selbstständig und mit Freude zu gestalten“, sagt Hendrik Beck, verantwortlich für die 
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Entwicklung und Umsetzung der Wanderausstellung, bei der Landesvereinigung für Ge-
sundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR. „Die Ausstellung zeigt, worauf ältere 
Menschen und ihre Angehörigen beim Essen besonders achten sollten, damit Genuss, 
Selbstständigkeit und Gesundheit möglichst lange erhalten bleiben.“ 

Die Ausstellung wurde zwischen 2024 und 2025 von der Vernetzungsstelle Seniorenernäh-

rung Thüringen und der Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGE-

THUR – entwickelt und vom GKV-Bündnis für Gesundheit Thüringen mit Mitteln der gesetzli-

chen Krankenkassen nach §20 a SGB V gefördert.  

Kooperationspartner: 

 

 

 

 

Die Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen ist ein Kooperationsprojekt der Ver-
braucherzentrale Thüringen e.V und der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. 

Über IN FORM: Für den im Jahr 2008 vom Bundeskabinett beschlossenen Nationalen Ak-
tionsplan IN FORM – Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und mehr Bewegung 
– sind zwei Bundesressorts federführend zuständig: das Bundesministerium für Landwirt-
schaft, Ernährung und Heimat (BMLEH) im Bereich Ernährung und das Bundesministe-
rium für Gesundheit (BMG) im Bereich Bewegung. Ziel ist, das Ernährungs- und Bewe-
gungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter: 
https://www.in-form. de/ 

 
 
 
 

https://www.in-form.de/
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Förderung:  
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
Für weitere Informationen:  
Antje Beck 
Projektmitarbeiterin Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen 
T 0361 555 14 36 
seniorenernaehrung@vzth.de 
 
Hendrik Beck 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. - AGETHUR – 
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Thüringen „Ältere im Quartier“ 
T 03643 4989821 
beck@agethur.de  
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