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Umfrage zum Internationalen Tag der Familie

Psychische Belastung ist zentrales Thema fur Thdringer
Familien

Weimar, 13.05.2025

Familien in Thuringen erleben ihren Alltag haufig als belastend und wiinschen sich gezielte
Unterstitzung. Das ist das Ergebnis einer Befragung der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung
Thiringen e.V. -AGETHUR- im Rahmen des Modellprojekis ,,Resiliente Familien“. An dieser haben sich,
im Vorfeld des Internationalen Tages der Familie am 15. Mai, rund 400 Familien im Freistaat beteiligt.
Das Modellprojekt ,Resiliente Familien” kann helfen.

Familien aus ganz Thiringen haben sich an der Befragung beteiligt und geben Einblicke in ihre
Lebensrealitat, Belastungen und Winsche. So winschen sich Uber 60 % der Familien konkrete
UnterstUtzung beim Umgang mit Stress. Mehr als die Hdlfte der Befragten sieht Bedarf bei
Kommunikation und Konfliktlésung. Zudem berichten viele Familien von LUcken beim Zugang zu
Angeboten der psychischen Gesundheitsférderung — besonders, wenn es um niedrigschwellige,
familienfreundliche und allfagsnahe Hilfe geht. Gleichzeitig betonen die Familien aber auch eine starke
innerfamilidre Zusammengehdrigkeit und den Wunsch, ihre eigenen Ressourcen und Resilienz weiter zu
stérken.

»Familien sind das Herz unserer Gesellschaft, aber sie brauchen verlassliche Strukturen, um gesund und
widerstandsfdhig bleiben zu kdnnen", betont Constance KUhn, Projektleiterin des Modellprojekts.
»Gerade im Bereich der psychischen Gesundheit brauchen Familien im Vorfeld frihzeitige,
alltagstaugliche UnterstUtzungsangebote — nicht erst, wenn Krisen entstehen.*

Ein Projekt, das Familien starkt — mit und fir Familien

Hier setzt das Modellprojekt ,Resiliente Familien - gemeinsam sind wir stark* an. Zusammen mit

Fachkraften aus der familienbezogenen Arbeit und den Familien selbst entwickelt die AGETHUR neue
Ansdtze, um Familien gezielt in ihrem psychischen Wohlbefinden zu starken. ,,Unsere Befragung zeigt,
wie stark der Wunsch nach unkompliziertem Zugang, echter Begleitung und frihzeitiger Entlastung ist.
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Diesen BedUrfnissen von Familien versuchen wir mit dem Modellprojekt gerecht zu werden." erklart
Constance Kihn. Aktuell werden im Rahmen des Modellprojekts erste Angebotsformate gemeinsam
mit Familien und Fachkréften entwickelt. Im Mittelpunkt stehen Ansétze, die sich an den realen
BedUrfnissen und Lebenslagen von Familien orientieren - sei es bei der Bewdltigung von Stress, dem
Umgang mit Konflikten oder dem Wunsch nach mehr Austausch. Die entwickelten Module sollen im

weiteren Verlauf in Pilofregionen erprobt und mit den teiinehmenden Familien weiterentwickelt werden.

Das Projekt lebt von der Beteiligung der Familien selbst. Wer Interesse hat, sich aktiv einzubringen findet
hier mehr Infformationen zum Modellprojekt:

https://agethur.de/arbeitsschwerpunkte/seele-und-gesundheit/modellprojekt-resiliente-familien-

gemeinsam-sind-wir-stark

Das Modellprojekt ,,Resiliente Familien - gemeinsam sind wir stark" wird von der Landesvereinigung fir
Gesundheitsforderung Thiringen e.V. mit der AOK PLUS und dem Thiringer Ministerium fir Soziales,
Gesundheit, Arbeit und Familie (TMSGAF) im Rahmen der iiberregionalen Familienférderung umgesetzt.

Hintergrund:

Der Internationale Tag der Familie wurde 1993 von den Vereinten Nationen ins Leben gerufen und
macht jedes Jahr am 15. Mai auf die Bedeutung von Familien und deren BedUrfnisse aufmerksam.

Eine Zusammenfassung der Ergebnisse der Familienbefragung finden Sie hier: Microsoft Forms
FOr RUckfragen stehen wir jederzeit gern zur VerfUgung
Medienkontakt:
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