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Weltgesundheitstag 2025: AGETHUR sieht Handlungsbedarf bei frühkindlicher 

Ernährung und setzt sich für stillfreundliche Kommunen ein. 

Weimar, 03.04.2025  

Weniger als die Hälfte der Kinder in Deutschland werden laut Bundesministerium für Ernährung und 

Landwirtschaft (BMEL) länger als sechs Monate gestillt. Außerdem essen die meisten Kinder zu 

wenig Obst und Gemüse. Darauf macht die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen 

e.V.  – AGETHUR - zum Weltgesundheitstag am 7. April aufmerksam. Dieser rückt in diesem Jahr die 

Gesundheit von Müttern und Neugeborenen in den Mittelpunkt. 

„Ein gesunder Start ins Leben ist die beste Investition in die Zukunft eines Kindes. Stillförderung und 

eine ausgewogene Ernährung spielen dabei eine entscheidende Rolle.“ macht Dr. Kerstin Marx - 

Ernährungsexpertin bei der AGETHUR deutlich.  

Die Initiative „Stillfreundliche Kommune Thüringen“, ermutigt, das Stillen als gesellschaftlich 

akzeptierte und geförderte Praxis zu etablieren. Die Idee hierzu kam aus der 

Landesgesundheitskonferenz Thüringen, welche die AGETHUR koordiniert. Interessierte Thüringer 

Städte, Gemeinden und Landkreise können sich für das kostenfreie Logo „Stillfreundliche Kommune 

Thüringen“ bewerben. Für die Zertifizierung sind bestimmte Kriterien erforderlich u.A. öffentliche, 

leicht zugängliche und ansprechend ausgestattet Stillorte, an denen Mütter ihr Baby ungestört stillen 

können. Weitere Informationen und Antragsstellung unter: www.stillfreundliches-thueringen.de 

Die Initiative ist nur eine von zahlreichen Programmen, mit denen die AGETHUR Kommunen, Familien 

und Organisationen unterstützt, gesunde Lebensbedingungen von Anfang an zu schaffen. Seit 1990 

setzt sich die AGETHUR dafür ein, dass Menschen in Thüringen gesund und gut leben können. Sie 

unterstützt Fachkräfte und engagierte Personen bei der Umsetzung von Gesundheitsförderung, 

begleitet den Aufbau von Strukturen und Netzwerken für Prävention, koordiniert 

gesundheitspolitische Prozesse und entwickelt Projekte, um gute Praxisbeispiele für ein gesundes 

Thüringen zu etablieren.  

Weitere Informationen zu den Angeboten der AGETHUR unter www.agethur.de  

 

http://www.stillfreundliches-thueringen.de/
http://www.agethur.de/
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Imagefilm: https://agethur.de/medien/filme 

Landesgesundheitskonferenz Thüringen: www.lgk-thueringen.de  

Für Rückfragen stehen wir Ihnen gern zur Verfügung.  

Pressekontakt: 

Uta Maercker 

Geschäftsführerin  

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. (AGETHUR) 

Carl-August-Allee 9 

E-Mail: maercker@agethur.de 

Tel.: 0 36 43 / 49898-11 

Quellen:  

Bundesministerium für Ernährung und Landwirtschaft, 2023, Stillquote in Deutschland www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-

ernaehrung/schwangerschaft-und-baby/stillen-in-deutschland.html  
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