Steckbrief: Essen und Mahlzeiten

Ich heifRe

Das esse ich gerade besonders gerne:

Auf mich trifft zu:

Ich esse fast alles.

Ich bin eher wahlerisch.

Ich brauche meine Zeit beim Essen.

Ich bin meist schnell fertig mit dem Essen.
Ich zeige oder sage, wenn ich durstig bin.
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Ich vergesse manchmal zu trinken.

So esse und trinke ich:
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Meine aktuellen Essenszeiten sind:
friih:

vormittags:

mittags:

nachmittags:

abends:

Das schmeckt mir im Moment tiberhaupt nicht:

Wenn es mir mal gar nicht schmeckt,
ist das hier immer eine gute Alternative:

Ich habe Unvertréglichkeiten/Allergien.
O Nein, keine bekannt.
O Ja, und zwar:
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Hinden Loffel Becher

Das sind typische Gerichte und Lebensmittel
in unserer Familie:

Das solltet ihr noch Gber mich wissen: (z.B. Ich esse keinen Zucker, kein Schweinefleisch, ...)

Herausgeberin: Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Thiiringen e. V. - AGETHUR | Carl-August-Allee 9 | 99423 Weimar | www.agethur.de

Layout und lllustration: www.parzelle34.de

Geférdert von:

AOKPLUS@

fiir Sachsen und Thiiringen.

% Landesvereinigung fir
AGETHUR  Thiiringen eV.



