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Hinweise zu den Rahmenbedingungen
Den Workshop zum Resilienzkoff er führen wir gern in Ihrer Einrichtung, Ihrem Verein, Ih-
rem Quarti er oder in Ihrer Gemeinde als Inhouse-Schulung durch. Der Workshop kann eintä-
gig (75,00 Euro) oder zweitägig (100,00 Euro)  durchgeführt werden. Mit der Gebühr sind Perso-
nal-, Reise- und Materialkosten abgedeckt. Kommen Sie bei Interesse einfach auf uns zu! Weitere 
(Grundlagen-)Seminare und Veranstaltungen fi nden Sie in unserem Veranstaltungskalender unter 
www.agethur.de/veranstaltungen.

DER RESILIENZKOFFER
Ein Methodenpaket zur Ressourcenstärkung 

Um den Herausforderungen des Lebens zu begegnen und gegenüber Krisen wider-
standsfähiger zu werden, braucht es mehr Aufmerksamkeit und Bewusstsein für in-
dividuelle und kollekti ve Schutzfaktoren. Hier setzt der Resilienzkoff er an. 

Inhalt des Seminars
Der Methodenkoff er richtet sich an Kleinteams von 8-15 Personen aus dem Ge-
sundheits-, Verwaltungs-, Sozial- und Bildungsbereich. Er beinhaltet ein Work-
shopkonzept mit aufeinander abgesti mmten und erprobten Methoden, um 
„seelische Gesundheit“ zu themati sieren. Die Teammitglieder werden durch Re-
ferent:innen der AGETHUR dabei unterstützt, verschiedene Facett en von Resilienz 
im Sinne einer Selbsterfahrung kennenzulernen. Innerhalb des ein- bis zweitägi-
gen Workshops werden den Teilnehmenden theoreti sche Grundlagen vermitt elt, 
Anregungen zur Refl exion gegeben, persönliche Ressourcen akti viert und das Zu-
sammenwirken als Team in den Blick genommen.

Kontakt
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. - AGETHUR -
Arbeitsbereich „Seele und Gesundheit“

Dr. Victoria Obbarius - Mail: obbarius@agethur.de - Tel.: 0160 / 82 37 9 05

Carolin Voigt - Mail: voigt@agethur.de - Tel.: 0160 / 82 37 9 06
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