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Auft rag des 
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für Gesundheit. 

Hinweise zu den Rahmenbedingungen
Das Grundlagenseminar zur Salutogenese führen wir ab 8 Personen gern in Ihrer Einrichtung, Ihrem Verein, Ih-
rem Quarti er oder in Ihrer Gemeinde als Inhouse-Schulung kostenfrei durch. Kommen Sie bei Interesse einfach 
auf uns zu! Weitere (Grundlagen-)Seminare und Veranstaltungen rund um das Thema Gesundheitsförderung 
und Netzwerkarbeit fi nden Sie in unserem Veranstaltungskalender unter www.agethur.de/veranstaltungen.

GESUNDHEIT: EINE FRAGE DES GLÜCKS? 
Eintauchen in das Modell der Salutogenese 

Inhalt des Seminars
Das Modell der Salutogenese nach Aaron Antonovsky beschäft igt 
sich mit der Frage, wie Gesundheit entsteht und was sie fördert. Um einen Einsti eg in 
die Themati k „Gesundheitsförderung“ zu erhalten und sich verti efend mit dem Modell 
auseinander zu setzen, halten wir ein eintägiges methodenreiches Grundlagenseminar 
für Sie bereit. 

Kontakt
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e. V. – AGETHUR / Arbeits-
bereich „Kommunale Gesundheitsförderung“

Carolin Voigt — Mail: voigt@agethur.de — Tel.: 0 36 43  / 498 98 22

Schwerpunkte im Seminar sind u. a.:
• Gesamtkonzept im Überblick
• Sammlung von Stärken und Ressourcen
• Suche nach Bewälti gungsstrategien
• Zusammenhang von Gesundheit und Chancengleichheit
• Transfer in die Praxis


