
VERANSTALTUNGSORT 

SEMINAR 

20. August 2025 

Gefördert durch: 

VERANSTALTER UND KONTAKT 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thürin-
gen e.V. - AGETHUR -  
Außenstelle Erfurt 
Schillerstraße 36 
99096 Erfurt 
Tel.: 0 361 - 55473255 

Mobil: 0160 -  8237903 
E-Mail: schoenheit@agethur.de 
Internet: www.agethur.de 

Ansprechpartnerin: 
Melanie Schönheit  
Arbeitsbereich: Sexuelle Gesundheit 

„Methoden der sexuellen  
Bildung in der Grundschule“ 

9.00 - 16.00 Uhr   

tlv, Tschaikowskistr. 22, Erfurt 

• Anmeldungen sind verbindlich und werden bei be-
schränkter Teilnehmendenzahl nach Eingangsdatum 
berücksichtigt. Es wird eine Anmeldebestätigung ver-
sendet. 

• Teilnahmegebühr ist bis zum Anmeldeschluss zu ent-
richten. Vor Ort kann keine Bargeldzahlung entgegen-
genommen werden. 

• Es erfolgt keine gesonderte Rechnungslegung. 

• Bei Stornierung bis Anmeldeschluss wird die Teilnah-
megebühr erstattet. 

• Bei späteren Absagen bzw. Nicht-Erscheinen wird die 
volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

• Name und Firmenanschrift werden in einer Teilneh-
mendenliste geführt, die Bestandteil der Veranstal-
tungsunterlagen ist. 

• Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklären ihr Ein-
verständnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer 
Personen sowie zur Verwendung und Veröffentlichung 
dieser Bildnisse zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit 
der AGETHUR. 

   

Datenschutzhinweise: 

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der 

Veranstaltung für z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten, Teilnah-

mebescheinigungen erhoben, gespeichert und verarbeitet wer-

den.                                                                                                            

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für Veranstal-

tungseinladungen und Informationen für E-Mail-Verteiler erho-

ben und in E-Mail-Verteilern gespeichert und verarbeitet werden.  

 

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

tlv thüringer lehrerverband GmbH  
Tschaikowskistraße 22, 99096 Erfurt  

Kontakt: 
Telefon: 0361-02526-31  
www. tlv.de 
Email: akademie@tlv.de 

Illustration: Ina Hattenhauer 

mailto:schoenheit@agethur.de
http://www.agethur.de/


ab 9.00 Uhr  Ankommen 
 
 

9.15 Uhr  Begrüßung und Eröffnung 
 
   

Inhaltliche Schwerpunkte des Seminars: 
 
Input: Schwangerschaft und Pubertät als Themen in 
der Grundschule – warum ist es wichtig über diese 
Themen zu sprechen? 
 
Methoden I :  
Welche Methoden dienen als Einstieg? 
 
Methoden II:  
Wie kann ich gut über Zeugung, Schwangerschaft und 
Geburt sprechen? 
 
Methoden III:  
Wie kann ich Inhalte zum Thema Pubertät vermitteln? 
 
Selbstreflexion und Haltung – was haben diese The-
men eigentlich mit mir zu tun? 
 
 
15.45 Uhr  Abschluss und Feedback 
   
 
16.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

HINTERGRUND  

Aufklärung, Sexualpädagogik und sexuelle Bildung in der 

Grundschule sind Teil des Thüringer Lehrplans und des 

Thüringer Bildungsplanes bis 18. Besonders die Themen 

Zeugung, Schwangerschaft, Geburt und Pubertät finden bis 

Klasse 4 Raum. Dabei kann die Thematisierung für manche 

Lehrpersonen und Pädagog*innen herausfordernd sein. Wie 

spreche ich über diese Themen am besten? Wie kann ich gut 

auf Fragen von Kindern und Jugendlichen reagieren? Gibt es 

neben den Lehrbüchern interessante Methoden, mit denen 

ich Wissen vermitteln kann? Wie gehe ich mit meiner 

eigenen Scham zum Thema um? Und wie kann ich in dem 

Themenfeld besonders gut die Grenzen der Kinder und 

Jugendlichen beachten? Die Fortbildung soll Raum geben 

erprobte sexualpädagogische Methoden und Materialien 

kennenzulernen und auszuprobieren und sich mit anderen 

Pädagog*innen auszutauschen. Es wird um 

sexualpädagogische Grundlagen gehen und die Frage: 

Warum brauchen wir eigentlich sexuelle Bildung? Die 

Teilnehmenden werden dabei aktiv eingebunden und 

können gemeinsam Methoden kennenlernen, ausprobieren 

und reflektieren.  

Tagesreferentin ist Leonie Roth, 

Sexualpädagogin und seit vielen 

Jahren in der sexuellen Bildung tätig. 

 

 

 

Ich nehme an dem Seminar am 20. August 2025 teil. 

Name, Vorname 

Einrichtung 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Datum Unterschrift 

Die Tagungsgebühr beträgt 35 Euro.  

Bitte überweisen Sie die Tagungsgebühr bis 6. Au-

gust 2025 auf das Konto der AGETHUR bei der Bank 

für Sozialwirtschaft. 

IBAN: DE28860205000003472100 

Verwendungszweck: „Name, Vorname, 20.8.2025“ 

 

Die Veranstaltung ist vom Thüringer Institut für 

Lehrerfortbildung, Lehrplanentwicklung u. Medien 

(ThILLM) zertifiziert. Die Veranstaltungsnummer lau-

tet:  261500301  

Anmeldeschluss ist der 6. August 2025. 
Die Teilnehmendenzahl ist auf 16 Personen begrenzt! 
Bitte senden Sie uns das Anmeldeformular per Post, 
oder E-mail (schoenheit@agethur.de) zurück, wir bestä-
tigen Ihnen dann Ihre Teilnahmemöglichkeit. 

Ich habe die Teilnahmebedingungen und die 

Datenschutzhinweise gelesen, akzeptiere sie 

und melde mich hiermit verbindlich an. 

PROGRAMM ANMELDUNG 


