
VERANSTALTUNGSORT 

SEMINAR 

1. April 2025 

Gefördert durch: 

 

 

 

Schutzbund der Senioren und Vorruheständler 
Thüringen e.V. 
Juri-Gagarin-Ring 46 
99084 Erfurt 
 
Telefon: 0361/2620735 
E-Mail: info@seniorenschutzbund.org 

 

VERANSTALTER UND KONTAKT 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thürin-
gen e.V. - AGETHUR -  
Außenstelle Erfurt 
Schillerstraße 36 
99096 Erfurt 
Tel.: 0 361 - 55473255 

Mobil: 0160 -  8237903 
E-Mail: schoenheit@agethur.de 
Internet: http://www.agethur.de/ 

Ansprechpartnerin: 
Melanie Schönheit  
Arbeitsbereich: Sexuelle Gesundheit 

Vielfältige Liebes- und  
Lebensweisen  

Vorstellung und Methodenschulung  
zum Regenbogenkoffer 

9.00 - 16.00 Uhr   

Seniorenschutzbund, Erfurt 

• Anmeldungen sind verbindlich und werden bei be-
schränkter Teilnehmer:innenzahl nach Eingangsdatum 
berücksichtigt. Es wird eine Anmeldebestätigung ver-
sendet. 

• Teilnahmegebühr ist bis zum Anmeldeschluss zu ent-
richten. Vor Ort kann keine Bargeldzahlung entgegen-
genommen werden. 

• Es erfolgt keine gesonderte Rechnungslegung. 

• Bei Stornierung bis Anmeldeschluss wird die Teilnah-
megebühr erstattet. 

• Bei späteren Absagen bzw. Nicht-Erscheinen wird die 
volle Teilnahmegebühr in Rechnung gestellt. 

• Name und Firmenanschrift werden in einer Teilneh-
mer:innenliste geführt, die Bestandteil der Veranstal-
tungsunterlagen ist. 

• Die Teilnehmer:nnen der Veranstaltung erklären ihr 
Einverständnis zur Erstellung von Bildaufnahmen ihrer 
Personen sowie zur Verwendung und Veröffentlichung 
dieser Bildnisse zum Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit 
der AGETHUR. 

   

Datenschutzhinweise: 

 

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten im Rahmen der 

Veranstaltung für z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten, Teilnah-

mebescheinigungen erhoben, gespeichert und verarbeitet wer-

den.                                                                                                            

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für Veranstal-

tungseinladungen und Informationen für E-Mail-Verteiler erho-

ben und in E-Mail-Verteilern gespeichert und verarbeitet werden.  

 

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

mailto:schoenheit@agethur.de
http://www.agethur.de/


ab 9.00 Uhr  Ankommen 
 
 

9.15 Uhr  Begrüßung und Eröffnung 
 
   

Inhaltliche Schwerpunkte des Seminars: 
 
• Vorstellung des Regenbogenkoffers mit seinen  

Inhalten, Materialien und Zielen 
 
• Auseinandersetzung mit den verschiedenen  

Ebenen von Geschlecht und Orientierungen 
 
• Intensive Vorstellung und Ausprobieren einzelner 

Methoden zu den Themenblöcken: 
 
 Klassenstufe 5-6 
 Geschlechtsidentität und Geschlechtsrollen  
 

 Klassenstufe 7-8 
 Freundschaft, Liebe, Partnerschaft 
 
 ab der 9. Klassenstufe 
 Umgang mit Diskriminierung 
 
 
 
 
 

15.30 Uhr  Abschluss und Feedback 
   
 

16.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

HINTERGRUND  

Vielfalt ist menschlich. In den verschiedensten Facetten 
unterscheiden sich Menschen, zum Beispiel in ihrem 
Aussehen, ihren Interessen, ihren körperlichen und 
geistigen Fähigkeiten, ihren Entwicklungsmöglichkeiten, 
ihrer Identität oder ihrer Lebensweise. Einige dieser 
Facetten können das Risiko für Diskriminierung und 
Ungleichbehandlung erhöhen. Gerade wenn Kinder und 
Jugendliche erlernten Normen in Bezug auf Körper, 
Identität, Begehren oder Verhalten nicht entsprechen 
(können), kann es zu Erfahrungen der Abwertung und 
Ausgrenzung kommen.  
Anliegen dieses Seminars ist es, den entwickelten 
Regenbogenkoffer zum Thema „(sexuelle) Vielfalt“ 
vorzustellen und den Lehrkräften und Pädagog:nnen 
geeignete  Methoden an die Hand zu geben, um die 
Heterogenität von Kindern und Jugendlichen gezielt 
thematisieren zu können. Der Methodenkoffer nimmt 
Geschlecht, Identität, sexuelle Orientierung und vielfältige 
Lebensweisen wertschätzend als Inhalte auf. Vorurteile 
und Klischees werden benannt und reflektiert. Damit 
werden die Empfehlungen des Thüringer Bildungsplans  
bis 18 Jahre zu Geschlechter- und Vielfaltssensibilität 
aufgegriffen und die Umsetzung der Vorgaben in den 
Lehrplänen zur vorurteilsbewussten und sexuellen  
Bildung unterstützt. 

Das Seminar richtet sich an Lehrkräfte, sexual-
pädagogische Fachkräfte, Pädagog:innen, 
Sozialarbeiter:innen, Schulsozialarbeiter:innen, 
Mitarbeiter:innen aus Schwangerschaftsberatungsstellen 
sowie alle Interessierten.  

Tagesreferentinnen sind: 
Dr. Marcus Heyn (Sexualpädagoge (gsp)  
Melanie Schönheit (Dipl. Gesundheitswirtin, AGETHUR) 

 

 

Ich nehme an dem Seminar am 1. April 2025 teil. 

Name, Vorname 

Einrichtung 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Datum Unterschrift 

Es wir keine Teilnahmegebühr erhoben.  
Leider können wir eine Verpflegung zur Verfügung 
stellen. 
 
Die Veranstaltung ist vom Thüringer  Institut für Thü-
ringer Institut für Lehrerfortbildung, Lehrplanent-
wicklung u. Medien/ThILLM) zertifiziert.  
Die Veranstaltungsnummer wird nachgereicht. 
 

Anmeldeschluss ist der 25. März 2025. 
Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 15 Personen begrenzt! 
Bitte senden Sie uns das Anmeldeformular per Post, 
oder E-mail (schoenheit@agethur.de) zurück, wir bestä-
tigen Ihnen dann Ihre Teilnahmemöglichkeit. 

Ich habe die Teilnahmebedingungen und die 

Datenschutzhinweise gelesen, akzeptiere sie 

und melde mich hiermit verbindlich an. 

PROGRAMM ANMELDUNG 


