TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Anmeldungen sind verbindlich und werden bei
beschrankter Teilnehmerzahl nach Eingangsda-
tum beriicksichtigt. Es wird eine Anmeldebestati-
gung versendet.

Bitte flihren Sie pro Person jeweils eine Online-
Anmeldung durch. Damit erkennen Sie unsere
Teilnahmebedingungen an.

Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklaren
sich einverstanden:

e dassihre Daten im Rahmen der Veranstaltung
fir z. B. Namensschilder, Teilnahmelisten, Teil-
nahmebescheinigungen erhoben, gespeichert
und verarbeitet werden.

e dass ihre Daten fiir Veranstaltungseinladungen
und Informationen fir E-Mail-Verteiler erho-
ben und in E-Mail-Verteilern gespeichert und
verarbeitet werden.

Die Teilnehmenden der Veranstaltung erklaren ihr
Einverstandnis zur Erstellung von Bildaufnahmen
ihrer Person sowie zur Verwendung und Ver-
offentlichung dieser Bildnisse zum Zwecke der
Offentlichkeitsarbeit der AGETHUR.

Die Veranstaltung ist beim ThILLM als Fortbildung
ausgewiesen. VA-Nr.: 251500204

Padagog:innen im Landesdienst konnen ihre Rei-
sekosten Uber das ThILLM abrechnen.

Die Daten der Teilnehmenden kénnen zu statisti-
schen Zwecken an das ThILLM weitergeleitet wer-
den.

VERANSTALTUNGSORT

Tagungsraum
Bildungshaus St. Ursula
Trommsdorffstr. 29

99084 Erfurt

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

vom Hauptbahnhof Erfurt 10 min zu FuB in die Innenstadt
oder

mit der StraRenbahn eine Station bis zum Anger, von da 3
Minuten zu FulS.

Anreise mit dem Auto

aus allen Richtungen — stadteinwarts (Altstadt/Zentrum),
auf den Jurin-Gagarin-Ring bis Kreuzung Tromms-
dorffstralle, je nach Anfahrtsrichtung abbiegen in die
TrommesdorffstraRRe (Richtung Einkaufszentrum Anger 1);
auf der linken Seite befindet sich das Edith-Stein-
Gymnasium, vor diesem in die SeitenstralRe Reglermauer
einbiegen

KONTAKT

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Thiringen e.V.
— AGETHUR -

Arbeitsbereich ,Seele und Gesundheit”

Dr. Victoria Obbarius

Tel. 0160 8237919

E-Mail: obbarius@agethur.de

Matte AGETHUR
Mit psychischer Gesundheit Landesvereinigung fiir
gute Schule entwickeln Gesundheitsforderung

Thiiringen eV.

| | FORTBILDUNG

Fit flir Ausbildung und

Beruf!

Mit psychischer Gesundheit den Uber-
gang gestalten

Vorstellung des Moduls aus dem
Programm MindMatters

15. Oktober 2024
9.00 - 16.00 Uhr

Erfurt

in Zusammenarbeit mit:
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MindMatters ist ein bundesweites, in der
Praxis erprobtes und wissenschaftlich beglei-
tetes Programm zur Férderung der psychi-
schen Gesundheit in der Schule. Es basiert
auf dem Konzept der ,,Guten gesunden
Schule”, will das Wohlbefinden aller Schul-
beteiligten fordern und insgesamt die Schul-
entwicklung unterstiitzen. Das Programm
beinhaltet mehrere Module zur Nutzung im
Unterricht oder schulbegleitenden Arbeit flr

unterschiedliche Altersstufen.

In dieser Fortbildung erhalten Sie einen
Einblick in das MindMatters-Modul fiir den
Ubergang von der Schule ins Berufsleben.
Sie lernen seine Materialien und Inhalte ken-
nen:

e Meine Schatze finden
e Mich wohlfiihlen

e Ich und die anderen
e Mir was zutrauen

e Mir die Welt erschlieRen.

Die Einflihrung zu den Unterrichtseinheiten
wird erganzt durch Impulse zu Jugendent-
wicklung, zu psychischen Grundbediirfnis-

sen, zur Resilienz und zum Koharenzgefiihl.

B Kennenlernen und Erproben von Ubungen aus

den Modulen

B Austausch und Verstandigung, wie der Schulalltag
nachhaltig und seelisch gesundheitsdienlich gestal-

tet oder verandert werden kann

B Nutzen und Méglichkeiten des Programms:
MindMatters als Instrument zur Schulentwicklung
im Sinne eines gesunden und wertschatzenden

Miteinanders

Durch den Tag begleiten Sie:

Silke Noller
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Thiiringen e.V. -AGETHUR -

Dr. Victoria Obbarius

Landeskoordination MindMatters
Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung
Thiringen e.V. -AGETHUR -

Zum Seminar am 15.10.24 melden Sie sich bitte
verbindlich direkt iiber den Link auf der Homepage

der AGETHUR an:

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Sie erhalten Tagungsunterlagen, eine Teilnahmebe-
scheinigung sowie Pausengetranke und Mittagsver-

pflegung.

Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 20 Personen be-

grenzt, es gilt die Reihenfolge der Anmeldungen.

Bitte informieren Sie uns umgehend, wenn Sie kurz-
fristig zurlicktreten missen, damit weitere Interessier-

te nachriicken kénnen.

Anmeldeschluss: 01.10.24

Wir freuen uns auf lhr Interesse!


http://www.agethur.de/veranstaltungen

