
Werde auch
Bewegungbeglei ter!
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Montag,  06.Mai  2024
             oder
Montag,  27.Mai  2024
    von 9:00 bis 14:00 Uhr

in der VHS Hermsdorf                   

Bewegungsbegle i ter  gesta l ten und
real is ieren e infache und
wohnor tnahe Bewegungsangebote
für  ihre Mi tmenschen.

Für  d ie  Qual i f iz ierung s ind ke ine
Vorkenntn isse er forder l ich.  
Die notwendigen Grundlagen
vermi t te ln  ihnen qual i f iz ier te
Mi tarbei ter  des BeBeQu-Pro jektes in
e iner  prax isnahen Schulung.

Dozent in :  Isabel le  Scholz



Bei Interesse oder Fragen
wenden Sie sich gern an: 

Tim Kraft

Tel.: 036601 554724-11
E-Mail: tim.kraft@shk.vhs-th.de

BeBeQu wird geförder t  von
den Krankenkassen /  
Krankenkassenverbänden
des Landes Thür ingen nach
§20a SGB V im Rahmen ihrer
Aufgaben zur
Gesundhei ts förderung und
Prävent ion in  Lebenswel ten.


