
VERANSTALTUNGSORT 

TRAIN THE TRAINER SEMINAR 

28. und 29. September 2023 

Gefördert durch: 

 

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf der Website 
www.https://www.bildungshaus-st-ursula.de/kontakt-

anfahrt.html 

 

 
Bildungshaus St. Ursula 

Trommsdorffstraße 29 
99084 Erfurt 

Tel.: 0361-60114-0 
Fax: 0361-60114-99 

Mail: rezeption@bildungshaus-st-ursula.de 
 

VERANSTALTER UND KONTAKT 

 
Landesvereinigung für Gesundheitsförderung  

Thüringen e.V. – AGETHUR –  
Carl-August-Allee 9 

99423 Weimar 
 

Ansprechpartnerin: Melanie Schönheit  
Arbeitsbereich: Sexuelle Gesundheit 

E-Mail: schoenheit@agethur.de 
Tel.: 0361-55473255 

E-Mail: schoenheit@agethur.de 
Vielfältige Liebes- und  

Lebensweisen  
Wissen, Methoden und Anwendung 

zum Regenbogenkoffer 

Bildungshaus St. Ursula, in Erfurt 

 

Um sich als Teilnehmer:in für das Train the Trainer Seminar 
anzumelden, müssen folgende Voraussetzungen erfüllt sein:  

 mehrjährige praktische Erfahrung in pädagogischen und 
sozialpädagogischen Arbeitsbereichen, insbesondere zu 
sexueller und geschlechtlichen Vielfalt, 

 vorhandenes berufliches Netzwerk und geeignete Umset-
zungsmöglichkeiten zur Durchführung eigener Schulungen. 

Anmeldungen sind bei Erfüllung  (persönliches Gespräch) der 
Teilnahmevoraussetzungen verbindlich und werden bei be-
schränkter Teilnehmerzahl nach Eingangsdatum berücksich-
tigt.  

Es wird eine Anmeldebestätigung versendet.  

Es erfolgt keine gesonderte Rechnungslegung. 

 

 

Bei Stornierung bis Anmeldeschluss wird keine Bearbeitungs-

gebühr erhoben.  

Bei späteren Absagen bzw. Nicht-Erscheinen wird eine Bear-
beitungsgebühr in Höhe von 10,00 € in Rechnung gestellt.  

Die Teilnehmenden erklären ihr Einverständnis, dass: 

 Ihre Daten im Rahmen der Veranstaltung für z. B. Namens-
schilder, Teilnahmelisten und Teilnahmebescheinigungen 
erhoben, gespeichert und verarbeitet werden dürfen.  

 Ihre Daten für Veranstaltungseinladungen und Informatio-
nen für E-Mail-Verteiler erhoben, gespeichert und verar-
beitet werden dürfen. 

 Bildaufnahmen ihrer Person erstellt werden dürfen, sowie 
zur Verwendung und Veröffentlichung dieser Bildnisse zum 
Zwecke der Öffentlichkeitsarbeit.  

TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN  

ALLGEMEINE TEILNAHMEBEDINGUNGEN 

mailto:rezeption@bildungshaus-st-ursula.de


Agenda erster Tag: 28. September 2023 
 
9.30 Uhr  Ankommen und Begrüßung 

• Einstieg und Kennenlernen 

• Kennenlernen von Einstiegsmethoden mit Reflexion 

• Vorstellung des Regenbogenkoffers  

• Kennenlernen und Reflektieren der Methoden  

im Koffer 

• Einführung in die diversitätsbasierte Bildung 

• Ausklang mit Literaturhinweisen, Medien und Reflexion  

16.30 Uhr  Ende des ersten Tages 

 
 
Agenda zweiter Tag: 29. September 2023 
 
9.00 Uhr  Begrüßung und Einstieg in den Tag  

• Kennenlernen und Reflektieren der Methoden  

im Koffer 

• Input zu Kompetenzen in sexueller Bildung 

• Abschluss und Feedback  

15.30 Uhr  Ende der Veranstaltung 
 
Kleinere (Kaffee-)Pausen am Vor- und Nachmittag sowie die Mittagspause 
erfolgen an beiden Veranstaltungstagen in gemeinsamer Absprache. 

 
 
Sie erhalten nach erfolgreicher Teilnahme am Seminar 
ein Zertifikat ausgehändigt. Wir sind bemüht, Ihnen im Anschluss 
einen Regenbogenkoffer als Dauerleihgabe zur Verfügung zu stellen. 

HINTERGRUND  

2016 wurde der Regenbogenkoffer durch Mitarbeiter:innen der pro 
familia Thüringen e.V., des QueerWeg e.V. und der Agethur 
entwickelt. Seitdem führen wir jedes Jahr mit großem Engagement 
Schulungen für unsere Zielgruppe durch, um das Thema und die 
Methoden flächendeckend in den Schulen und Jugendeinrichtungen 
zu etablieren. Der Regenbogenkoffer zum Thema sexuelle und 
geschlechtliche Vielfalt gibt den Lehrer:innen und Pädagog:innen 
geeignete Methoden an die Hand, um die Heterogenität von 
Kindern und Jugendlichen gezielt thematisieren zu können. Er 
nimmt Geschlecht, Identität, sexuelle Orientierung und vielfältige 
Lebensweisen wertschätzend als Inhalte auf. Vorurteile, Klischees 
und Diskrimminierungsstrukturen werden benannt und reflektiert. 
Damit werden die Empfehlungen des Thüringer Bildungsplans bis 18 
Jahre zu Geschlechter- und Vielfaltssensibilität aufgegriffen und die 
Umsetzung der Vorgaben in den Lehrplänen zur 
vorurteilsbewussten und sexuellen Bildung unterstützt. 
 
Mit dem 2-tägigen Train the Trainer Seminar möchten wir einen 
Referenten:innenpool für das Thema aufbauen, um der verstärkten 
Nachfrage an Schulungen gerecht zu werden.  
Wir möchten Sie hiermit herzlich einladen, Ihre Expertise 
einzubringen, um sich noch weiter in das Thema der sexuellen und 
geschlechtlichen Vielfalt einzuarbeiten und in Ihren Netzwerken 
selbst Schulungen zum Regenbogenkoffer anzubieten und eventuell 
als Ansprechpartner:in in Ihrer Institution zur Verfügung zu stehen.  
 

 
Durch die Tage begleiten Sie: 
Leonie Roth (B.A. Soziale Arbeit;  

M.A. Angewandte Sexualwissenschaft)  
• Pronomen sie/ihr • seit 2014 bei pro  
familia Thüringen tätig • Sexualpädagogin  
in der Fachkräfte-, Erwachsenen-,  
Kinder- und Jugendbildung 

 
Josephin Moder  (B.A. Soziale Arbeit;  

M.A. Angewandte Sexualwissenschaft)  
• Pronomen sie/ihr • seit 2017 bei pro  
familia Thüringen tätig • Beraterin für  
Schwangerschaftskonflikt, 
Schwangerschaft,  
Verhütung und Familienplanung  
• Sexualpädagogin in der Fachkräfte-,  
Erwachsenen-, Kinder- und Jugendbildung 
 
 

 

Ich nehme an dem Train the Trainer Seminar zum Regen-
bogenkoffer teil: 

Name, Vorname 

Einrichtung 

Straße 

PLZ, Ort 

Telefon 

E-Mail 

Datum Unterschrift 

 
 
 

Anmeldeschluss ist der 24. August 2023. 
Die Teilnehmer:innenzahl ist auf 12 Personen begrenzt! 
Bitte senden Sie uns das Anmeldeformular per Mail an: 
schoenheit@agethur.de 
Eine Onlineanmeldung ist ebenfalls möglich unter 
www.agethur.de/veranstaltungen.  
Eine Teilnahmebestätigung erfolgt nach Sichtung der 
Unterlagen durch die Agethur. 
Die Teilnahmegebühr beträgt 35,- Euro und beinhaltet 
neben den Tagungsunterlagen die Verpflegungskosten 
für beide Tage.  
Die Tagungsgebühr überweisen Sie bitte bis zum 24. 
August 2023 auf das Konto der Agethur bei der Bank für 
Sozialwirtschaft, Verwendungszweck „Name, Vorname, 
28./29.9.2023“ IBAN: DE89 3702 0500 0003 4721 00  
 

Ich habe die Teilnahmebedingungen und die Daten-

schutzhinweise gelesen, akzeptiere sie und melde 

mich hiermit verbindlich an. 

PROGRAMM ANMELDUNG 


