
Thüringer Netzwerktagung 26.06.2025, Erfurt 

     

Liebe Regionalgruppenmitglieder, 

Wir freuen uns, Sie/Euch zum Thüringer Netzwerktreffen 

2025 einladen zu dürfen.  

Als inhaltlichen Schwerpunkt haben wir in diesem Jahr 

das Thema „Essstörungsprävention“ gewählt. Sabrina 

Scharf (www.sabrina-scharf.de)  ist seit vielen Jahren mit 

dem Thema beschäftigt und wird uns an ihren eigenen 

Erfahrungen teilhaben lassen. In der Workshopphase 

können wir mit ihr zu Hilfemöglichkeiten und unseren 

Fragen ins Gespräch kommen.  
 

In einer Plenumsdiskussion möchten wir uns über Erfolge 

freuen und bei Problemen gemeinsam Lösungen  finden.  
 

Am Nachmittag bieten wir Zeit für den Austausch der per-

sönlichen Expert:innen untereinander, mit Sabrina Scharf 

zum Thema des Vortrages und zum Thema der Erweite-

rung unserer VNU-Netzwerke in den Kommunen. Dafür 

haben wir drei Workshops geplant. 
 

Wir würden uns freuen, wenn Sie/Ihr am 26. Juni in Erfurt 

dabei sein könnt. Bitte meldet Euch bis 16.06.2025 ver-

bindlich an! (https://agethur.de/veranstaltungen/aktuelle

-veranstaltungen/verrueckt-na-und-netzwerktagung) 
 

Tagungsort:  

Landessportbund Thüringen, Werner-Seelenbinder-Str. 1, 

99096 Erfurt .  

Parkplätze sind am Tagungsort ausreichend vorhanden 

(Parkplatz Thüringenhalle).  

Für Getränke und einen Mittagsimbiss ist gesorgt. 

Agenda 

 

10.00  Begrüßung  

 

10.15 Vortrag: Sabrina Scharf  

 

11.15 Plenumsdiskussion zu Aktuellem aus 

den  Regionalgruppen, von IRR e.V. und der 

Landeskoordination 

  

12.30  Mittagspause 

 

13.30 Workshops: 

  1. Persönliche Expert:innen unter  

      sich 

  2. Essstörungsprävention 

  3. Netzwerkerweiterung!...aber wie? 

 

15.00 ..das Wichtigste aus den  

  Workshops 

 

15.30 Abschluss und Feedback 
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