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@ oo Der zauberhafte
A Tierpfad

Los geht’s \

@ Wahlt euer Tier aus: 1
Offnet den Stoffbeutel und sucht euch
jede*r ein Tier aus.

@) Erzahlt eure Tierwahl:
Warum habe ich dieses Tier gewdhlt?
Welche Stiirke oder Eigenschaft gefillt mir daran?

€) Umrandet euer Tier auf dem Blatt mit einem
Bleistift oder gestaltet es nach Belieben.
Schreibt dazu: Was mag ich an meinem Tier?
Welche positiven Eigenschaften hat mein Tier?

@) Werdet zur Tierfamilie:
Schaut euch eure Tiere gemeinsam an:
Was macht uns als Tierfamilie stark?

© Uberlegt gemeinsam:
Wie stdrkt sich unsere Tierfamilie gegenseitig?

Tigp > Nehud eure Tiere wit auf alle
eiteren Statimen. Sie begleisen euch

auf eurer Expedttion WIR.
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Die Wetferstation

Euer Familienwetter heute

@ Uberlegt: (1)

Welches Wetter passt gerade zu meiner Stimmung?
z.B. Sonne, Wolken, Regen, Gewitter, Regenbogen

@) Malt euer Wettersymbol: (2]

Nehmt ein buntes Kartchen aus dem Rucksack und

malt das Wetter darauf, das zu euch passt. e

e Erzahlt euch davon:
Warum habe ich dieses Wetter gewdhlt?
Was macht dieses Wetter heute zu meinem Wetter?

@) Schaut gemeinsam:

Was tut uns gut, wenn der Familienhimmel wolkig ist?
Was kénnen wir feiern, wenn die Sonne am Familien-
himmel strahlt?

Tiop > Hdiugt eure Wetterkarte gut-sichtbar auf 2. 8. au deu
Klihlschrauk ooter in dew Flar — so- i sie. Teil eures Alliags.

Ihr konut dlie. Wetterkarte iuuwer wieder wutzen, u wdei-
audler s Gesprich 2u Kouwen, Gesoudters au Tagen, Al
$ich eher grau aufiilen.

Eure Familien-Wetteruhr

Schneidet die Wetteruhr und den Pfeil aus.
Zu Hause koénnt ihr beides auch auf festes Papier
oder Karton kleben.

Befestigt den Pfeil mit einer Flachkopfklammer in
der Mitte der Wetteruhr, sodass er sich drehen kann.

Bewegt den Pfeil taglich. Je nachdem, wie das
Familienwetter gerade aussieht. Wusstest ihr:
Ein Regenbogen steht fiir Verbindung und
Zusammenhalt.
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Das Wappen +

Euer Familienwappen

@ Schaut euch die Wappen-Vorlage an

@) Uberlegt gemeinsam:
Welche Symbole passen zu unserer Familie?
Thr kénnt euer Wappen auch in einzelne Felder
teilen — wie kleine Riume, in denen jedes Familien-
mitglied sein eigenes Zeichen hinterlassen kann

\

Tigp > Malt odler Kopiert euer Wappen auf Schruapffolie.
Wenn thr es i Ofeu Schrupofen (asst wird daraus eix
Kleiner wagicher Auhdinger ~ eiu 2eichen earer Facdle,
das ihr iiberalhin wdnehaen Kinad:

. am Waldtor

€) Malt die Symbole in euer Wappen. Kleine Kinder
kénnen einfache Bilder malen z. B. ein Haus, eine
Blume oder ein Tier - jedes Symbol z3hlt!

@) Gebt eurem Wappen Farben, beklebt es mit
Stickern oder verziert es.

© Uberlegt einen Wahlspruch oder Satz,
der euch ausmacht.



Gasthaus
»Zum Wohlbefinden«

Speisekarte fiir unser Wohlbefinden
K _—

@ Jede/r darf ein oder mehrere »Speisenc
(z.B. Singen, Lachen, Kuscheln) auswihlen:

Was brauche ich gerade, damit es mir gutgeht?

@) Uberlegt: Welche »Zutaten« tun uns als
Familie gemeinsam gut?

€) Schreibt oder malt eure eigene Speisekarte fiir
euer Wohlbefinden, indem ihr die leeren Felder

mit euren Zutaten erganzt.
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Die geheimnisvolle

Quelle
Die Familienquelle zeigt, wie viel Kraft ihr als Familie @) Malt und beschreibt Tropfen:
gerade habt. Manchmal flief3t sie stark, manchmal ein 6 blaue Tropfen (Energiespender) in das Fass -
bisschen leiser. Beides ist aber véllig okay. Dinge, die euch gut tun, Dinge die euere Fass fillen
& rote/orangene Tropfen (Energierduber) in die
So konnt ihr vorgehen: Pfutze unter dem Fass - Dinge, die euch Kraft
. wegnehmen, Dinge die euer Fass leeren
@ Schaut gemeinsam:
Wie voll ist unser Fass heute? Malt den Fillstand ©) Sprecht miteinander:
ins Fass — ganz voll, halb voll oder fast leer? Was tut uns gut? Was macht uns miide oder drgert uns?
Was hilft uns, sobald unser Fass leerer wird, damit es
sich wieder fiillt.
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Der Baum
der Starken

Euer Starkenbaum zeigt, was eure Familie trigt, stark macht
und wachsen lisst. Jeder Teil des Baumes steht fiir etwas
anderes in eurem Familienleben. Schreibt oder malt an die
Whurzeln, den Stamm und die Aste, was euch als Familie tragt
und wachsen ldsst.

So konnt ihr vorgehen:

@ Wourzeln: Was gibt uns Halt?

9 Stamm: Was sind unsere inneren Stéirken?
€) Aste und Blatter: Was ldsst und wachsen?

9 Betrachtet euren Baum: Welche Stérken iiberraschen euch?
Was wollt ihr noch wachsen lassen?

Tigp > Eure Tiere Kounen Sich uie dew Bauu
posttionieren. Vielleicht Hattern siz auch durch
die Kroue.

Kleiner Kindter Kinnen den Bavi analon
oder wdt Stickern Gekleben

PO Abenteuer

Wi finolen
Losungen

Wir halten zusacuiuen



Das verflixte
Funkloch

Funkloch-Rituale

Sucht euch ein gemiitliches Plitzchen und legt alles bei-
seite, was leuchtet, summt oder klingelt. Hier findet ihr
kleine Rituale, die euch helfen, zur Ruhe zu kommen, euch
nahe zu fithlen und Kraft zu sammeln. Thr kénnt eines
auswihlen oder gleich mehrere ausprobieren.

@ Wetter-Massage
Spielt verschiedene Wetterformen auf dem Rucken
nach - sanft und spielerisch:

Warme Sonne — Hande reiben und auflegen
Wolken - sanft streichen

Regen - leicht tippen

starker Regen — kraftiger tippen

Blitz — Zickzacklinien ziehen

Donner - vorsichtig klopfen

Wind - streichen und pusten

Regen hért auf - ganz sanft tippen

TIPP: Kleine Kinder lieben es besonders, wenn ihr
dabei eine kleine Wettergeschichte erzihlt.

@ Mutsteine bemalen
Sucht euch glatte Steine, reinigt und trocknet sie.

Bemalt sie mit Acrylfarben - bunt und voller Fantasie.

Lasst sie trocknen und versiegelt sie, wenn ihr mégt,
mit wasserfestem Lack.

Mutsteine erinnern euch daran: Die Natur schenkt uns
Schdtze, die Kraft geben.

Tigp >> lhr Kount dlle Fuukloch-Rituale auch Sodier ? ?

2uhause wiederholen — Guwer dann, Wweun dr euch
aeine Pause wiinscht

Mauchuwal braucht es wur einen Hauch Fantaste,
w dew Alltag i ehurs Mayc'rcé&r 2u verandela.

€ Natur-Mandalas legen

Beim Spaziergang sammelt Stocke, Blitter, Bliten
oder Zapfen.

Legt daraus auf dem Boden oder Tisch ein Mandala
- einen Kreis aus euren Fundstiicken.

Ein kleiner Zauber ganz ohne Worte.

@O Zeitkapsel

Gestaltet gemeinsam eine Zeitkapsel: eine kleine
Schachtel oder ein Glas voller Zeichnungen, Fotos
oder kleiner Schitze des Augenblicks.

Vergrabt oder versteckt sie an einem geheimen Ort,
den nur ihr kennt.

Eines Tages kommt sie wieder ans Licht, wie ein
Schatz aus eurer Vergangenheit.

Ein Geschenk an euer zukiinftiges Ich, ein magischer
Moment fiir Kinder und Erwachsene.

© Marmeladenglasmomente -

Gliick konservieren
Nehmt ein leeres Marmeladenglas und fillt es nach
und nach mit kleinen Zetteln.

Darauf schreibt oder malt ihr schéne Erlebnisse,
Glucksmomente oder Dinge des Alltags, die euch
stolz machen.

Immer, wenn etwas Schénes passiert, kommt ein
Zettel ins Glas.

An grauen Tagen durft ihr den Deckel 6ffnen und
euch erinnern, wie hell das Leben leuchten kann.

So sammelt ihr Gliick.
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Die Schutzhiitte

In der Schutzhiitte sammelt ihr alles, was euch auf
eurer Expedition stark gemacht hat. Hier kénnt ihr
festhalten, was euch hilft, wenn es im Alltag wieder
einmal stiirmisch wird.

So konnt ihr vorgehen:

@ Schaut gemeinsam:
Unsere Schitze fiir stiirmische Tage
Was hat uns auf unserer Expedition gutgetan und
gestdrkt? Hier ist Platz fiir Worte, Symbole, kleine
Zeichnungen oder Erinnerungen.

Tigp > Eure Schutehiitte kaun Spdter ein
Ort werden, 2u Aew hr 2uriickkehrt —
luner dau, weun hr euch erinneru
wachtet wie stark tr ale Fawdie seid.

Wenn es wieder stiirmisch wird

Was hilft uns als Familie, wenn es schwierig wird?
Vielleicht Menschen, Rituale, Gedanken oder
kleine Gesten.

Das nehmen wir mit

Wenn ihr mégt: Was wollen wir uns bewahren
oder kiinftig éfter tun?

Fasst eure Antworten und Erkenntnisse
in eurer Schutzhiitte zusammen.

Das nehmen wir mit





