
  
  

Weiterführende Informationen und Materialien   
Kommunale Gesundheitsförderung für Ältere Menschen   

• Impulsgeber Bewegungsförderung des BIÖG  

• Ergebnisse aus dem Projekt: Bewegung und Begegnung im Quartier (BeBeQu)  

• Demenzsensible Kommune  

• Präventionsnetz Wartburgkreis  

• Hitzetoolbox Thüringen   

• Deutsches Institut für Urbanistik gGmbH - Toolbox Umweltgerechtigkeit   

• Aktiv werden für Gesundheit 

• BAGSO-Themenheft: Altenarbeit in Kommunen  

• Gesundheitsförderung in der kommunalen Seniorenarbeit: Leitfäden und Arbeitsmaterialien  

• Dorf-Gemeinschaftsprojekte: Gemeinsam stark sein  

• VDEK-Programm: Gesund Altern und Pflegen im Quartier  

Bewegung   

• Landessportbund Thüringen (LSB): Sport der Älteren   

Ernährung   

• Wanderausstellung: Gut essen im Alter   

• Vernetzungsstelle Seniorenernährung Thüringen e.V.: Gesunde Ernährung im Alter   

Bildung   

• BAGSO-Themenhefte: Bildung und Digitalisierung für ältere Menschen  

• BAGSO-Ratgeber: Neugierig bleiben  

• Digitalpakt Alter  

Psychische Gesundheit  

• Zeitschrift: Psychische Gesundheit im Alter stärken   

• Ratgeber: Wenn die Seele krank ist   

Demenz  

• Netzwerkstelle: Lokale Allianzen für Menschen mit Demenz  

Programme gegen Einsamkeit   

• Thüringer Landesprogramm: AGATHE – Älterwerden in Gemeinschaft  

Förderung  differenzierter und realistischer Altersbilder  

• Wanderausstellung: Was heißt schon Alt?   

• Wanderausstellung: VielfAlt  

• Kampagne von Silbernetz e.V.: 7 Jahre länger leben  

• Bilderdatenbank: Realistische Bilder vom Alter(n) (Englisch)   
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Kommunale Bedarfserhebung  

• Stadt-Raum-Monitor des BIÖG   

• Hitzetoolbox Thüringen   

• Deutsches Institut für Urbanistik gGmbH - Toolbox Umweltgerechtigkeit   

Erfahrungen und Beispiele guter Praxis  

•  Arbeitshilfe Gute Praxis konkret: Erfahrungen und Beispiele guter Praxis der 

Gesundheitsförderung mit älteren Menschen   

Zeitschriften  

• Seniorenreport des Landesseniorenrats Thüringen   

• Vorsorgeordner des Landesseniorenrats Thüringen   

  

AGETHUR-Angebote (auf Nachfrage erhältlich)  

• Kommunikations-Strategie zur Ansprache älterer Menschen  

• Fundraising-Strategie zur Finanzierung eines Projektvorhabens  

• Engagement-Strategie für ältere Menschen  
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