
 

 

 
Fachbegleitung zur Altersfreundlichen Gemeinde 

Überblick 

Die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. -AGETHUR- unterstützt kommunale 

Verwaltungen, Organisationen und engagierte Bürger: innen bei der Entwicklung altersfreundlicher 

Städte und Gemeinden. Ziel ist es, Strukturen und Angebote zu schaffen, die den Bedürfnissen älterer 

Menschen gerecht werden und deren Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erhalten. Die Begleitung 

ist angelehnt an das WHO-Rahmenkonzept „Altersfreundliche Städte und Gemeinden“. Ein Beitritt 

zum globalen Netzwerk der WHO „Altersfreundliche Städte und Gemeinden“ ist möglich.  

Unser Angebot 

• Beratung: Individuelle Beratung zu Anforderungen und Möglichkeiten altersfreundlicher 

Gemeinden, Beratung zu Prozessschritten 

• Bestandsaufnahme und -analyse: Analyse der Ausgangslage vor Ort, Unterstützung bei der 

Erhebung und Aufbereitung von Daten 

• Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von Projekttreffen, Co-Moderation von 

Beteiligungsformaten zur Einbindung älterer Menschen, Dokumentation von Treffen  

• Kontinuierliche Begleitung und Evaluation der entwickelten Maßnahmen 

• Netzwerk- und Wissensaufbau: Unterstützung beim Aufbau lokaler Arbeitsgruppen, 

bedarfsorientierte Kurzinputs, Organisation und Umsetzung Workshops und Fortbildungen, 

bundesweiter Austausch 

• Finanzielle Unterstützung bei der Öffentlichkeitsarbeit, Honorare, Dienstleistungen 

Kosten 

Alle genannten Angebote der AGETHUR im Rahmen der Begleitung zur altersfreundlichen Stadt oder 

Gemeinde sind kostenfrei. Zur finanziellen Unterstützung ist ein jährliches Budget vorgesehen. 

Vorteile für Kommunen 

• Strukturierter Ablauf und Planung mit klaren Zielen 

• Qualität und Passgenauigkeit 

• Akzeptanz und lokale Legitimation durch Partizipation der Bewohnerschaft  

• Effizienz durch bessere Nutzung knapper Ressourcen  

• Förderung der Teilhabe und Lebensqualität in der Gemeinde 

• Profitieren von Austausch und Förderzugängen  

Kontakt 

Hendrik Beck | M.Sc. Public Health 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit „Ältere im Quartier“ 

Carl-August-Allee 9 | 99423 Weimar 

Mobil: 0160 / 8 23 79 18 | E-Mail: beck@agethur.de 
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