
 

 

 
Fachbegleitung: Aufbau von Präventionsnetzen für ältere 
Menschen 

Überblick 

Die Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR – unterstützt 
Kommunen beim Aufbau von Präventionsnetzen für ältere Menschen. Ziel ist es, bestehende 
Angebote besser miteinander zu verknüpfen, ältere Menschen frühzeitig mit passenden 
Unterstützungs- und Gesundheitsangeboten zu erreichen und Übergänge im späten Erwachsenen-
alter für alle gut zu bewältigen sind. Präventionsnetze schaffen tragfähige Strukturen für 
Gesundheitsförderung, Prävention und soziale Teilhabe vor Ort.  

Unser Angebot 

• Beratung: Individuelle Beratung zum Aufbau, zur Weiterentwicklung und Verstetigung von 
Präventionsnetzen, Unterstützung bei der Entwicklung gemeinsamer Ziele und 
Arbeitsstrukturen 

• Bestandsaufnahme und Analyse: Analyse vorhandener Angebote, Akteure und 
Versorgungsstrukturen, Identifizierung von Versorgungslücken und Entwicklungspotenzialen 

• Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung von Netzwerktreffen, Arbeitsgruppen und 
Beteiligungsformaten, Co-Moderation von Veranstaltungen, Dokumentation von Ergebnissen 

• Kontinuierliche Begleitung und Evaluation des Netzwerkprozesses sowie Unterstützung bei 
der Entwicklung und Umsetzung gemeinsamer Maßnahmen 

• Netzwerk- und Wissensaufbau: Unterstützung bei der Gewinnung relevanter Partner, 
bedarfsorientierte Fachinputs, Organisation und Umsetzung von Workshops und 
Fortbildungen, Förderung des Erfahrungsaustauschs zwischen Kommunen 

Kosten 

Alle genannten Angebote der AGETHUR im Rahmen der Begleitung von Präventionsnetzen für ältere 
Menschen sind kostenfrei. Zur finanziellen Unterstützung ist ein jährliches Budget vorgesehen. 

Vorteile für Kommunen 

• Fachliche Unterstützung beim Aufbau und der Koordination des Präventionsnetzes  

• Stärkere Vernetzung von Gesundheits-, Sozial- und Pflegeakteuren 

• Weniger organisatorischer Aufwand durch Begleitung von Netzwerktreffen und Prozessen 

• Zugang zu Fachwissen, Erfahrungsaustausch und Fördermöglichkeiten 

• Nachhaltige Strukturen für gesundes Altern, Prävention und Teilhabe 

Kontakt 

Hendrik Beck | M.Sc. Public Health 

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Thüringen e.V. – AGETHUR 

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit „Ältere im Quartier“ 

Carl-August-Allee 9 | 99423 Weimar 

Mobil: 0160 / 8 23 79 18 | E-Mail: beck@agethur.de 
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