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PRESSEMITTEILUNG

Volkshochschulen engagieren sich far gesundheitliche
Chancengerechtigkeit - Jahrestagung des Tharinger
Volkshochschulverbandes e. V. am 10.10.22 in Sonneberg

Jena/Sonneberg - Unsere Gesellschaft steht aktuell vor den schwierigsten
Herausforderungen seit geraumer Zeit. Wahrend die Auswirkungen der Corona-Pandemie
noch zu spiren sind, verursachen auch Kriege in der Welt und in Europa, steigende Preise
durch die Inflation und Energiekrise sowie unsichere Zukunftsperspektiven grof3e Sorgen unter
Birger*innen. Die 33. ordentliche Mitgliederversammlung des Thuringer
Volkshochschulverbandes e.V., die am 10.10.2022 in Sonneberg stattfand, stand somit im
Zeichen der Frage, welchen Beitrag die Volkshochschulen leisten, um in diesen Zeiten sowohl

die physische als auch psychische Resilienz der Gesellschaft zu starken.

Um dieses Ziel nachhaltig in der Bildungsarbeit der Volkshochschulen zu verankern, wurde im
Rahmen der Mitgliederversammlung die Sonneberger Erklarung ,Gesundheit gemeinsam
starken!” von allen Mitgliedern des TVV e.V., den Landkreisen und kreisfreien Stadten,
verabschiedet. Die Geschaftsfihrerin der Landesvereinigung fir Gesundheitsforderung
Thiringen e. V. (AGETHUR), Uta Maercker, leitete dazu mit einem Impulsvortrag zu den
Chancen und Herausforderungen der Gesundheitsforderung in das Thema ein. Im Anschluss
wurde in einer Diskussionsrunde der Frage nachgegangen, wie dieses Thema auf
kommunaler Ebene von den Volkshochschulen aufgegriffen und umgesetzt wird. Mit
Praxisbeispielen aus verschiedenen Regionen Thiringens wurde dabei verdeutlicht, wie
gesundheitliche Bildungsangebote sowie starke, lokale Kooperationen und Netzwerke zur
gesundheitlichen Chancengleichheit in der Gesellschaft beitragen kdnnen. Eine signifikante
Rolle spielen hierbei kontinuierliche Forderprogramme, die ein innovatives und qualitativ

hochwertiges, jedoch gleichzeitig auch bezahlbares Angebot fiir alle Menschen erméglichen.

,In unserer heutigen, immer komplexer werdenden Lebenswelt sollte es fur alle Menschen
selbstverstandlich sein, ihr kdrperliches und psychisches Wohlbefinden in der Gemeinschaft
starken zu kénnen. Die Thiringer Volkshochschulen stehen bereit, flachendeckend jede*n

einzelne*n Birger*in dabei zu unterstitzen, ein passendes Angebot fur kdrperliche Aktivitaten


mailto:info@muster-vhs.de

Thuringer Volkshochschulverband e.V.
SaalbahnhofstralBe 27
07743 Jena

Tel.: +49 (0) 3641-5342310

h ’ k Landesverband Fax: +49 (0) 3641-5342323
> - landesverband@vhs-th.de
v s Q‘. Thari ngen www.vhs-th.de

Qualitatstestierte Einrichtung nach
LQW

sowie zur Forderung der mentalen und ernahrungsphysiologischen Gesundheit in Anspruch
nehmen zu kdénnen®, sagt Steffi Dietrich-Mehnert, Fachreferentin fir Gesundheit,
Grundbildung/Alphabetisierung und Schulabschlisse im TVV e.V., zur Verabschiedung der
diesjahrigen Erklarung.

Zeichen: ca. 2.500 mit Leerzeichen
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Telefon: 03641 53423-10
E-Mail: landesverband@vhs-th.de


mailto:info@muster-vhs.de

