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Wengeiser uber Gefiithle
fiir werdende und junge Viater

T ZUSRNF‘\&N \&/ACHS&N 0 bis 3 Monate




Lieber Papa, jetzt binich da...

...und wir lernen uns
endlich kennen!




Die Welt
mit mir ist...

s

...voller
Uberraschungen!




Nattrlich ist auch vieles anders:

Der Haushalt
bleibt oft an
dir hdngen...

...und schlafen kannst du auch nicht mehr so gut.
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Manchmal bist du einfach nur noch miide und
gestresst ... und dann fang ich auch noch
an zu weinen.

Das fiihlt sich eher an wie
Regen statt Sonnenschein?




Auch wenn ich es noch nicht zeigen kann -
deine Ndhe, dein Liacheln und deine Zartlichkeit
geben mir Geborgenheit, Zuversicht und Kraft.

Das hilft mir,
grof3 und stark
zu werden!
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Bleib gelassen, kuschle oft mit mir und
erzahl mir von deinem Tag.

So hilfst du mir, mich zurechtzufinden in einer
Welt, die ich erst lernen muss zu verstehen.




Spdter lachen wir gemeinsam dariiber - okay?
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