
Zusa� en wachsen 0 bis 3 MonateZusa� en wachsen

 Wegweiser über Ge� hle 
 � r werdende und junge Väter 

Lieber Papa …



 Lieber Papa, je� t bin ich da …  Lieber Papa, je� t bin ich da … 

 … und wir lernen uns  … und wir lernen uns 
 endlich kennen!  endlich kennen! 



 Die Welt  Die Welt 
 mit mir ist …  mit mir ist … 

 … neu! … neu!

 … auf regend! … auf regend!

 … voller  … voller 
 Überraschungen! Überraschungen!



 Natürlich ist auch vieles anders:  Natürlich ist auch vieles anders: 

 Du hast je� t nicht mehr 
 so viel Zeit � r dich. 

 Der Haushalt  Der Haushalt 
 bleibt o�  an  bleibt o�  an 

 dir hängen …  dir hängen … 

 … und schlafen kannst du auch nicht mehr so � t.  … und schlafen kannst du auch nicht mehr so � t. 



 Manchmal bist du einfach nur noch müde und  Manchmal bist du einfach nur noch müde und 
 gestresst … und dann fang ich auch noch  gestresst … und dann fang ich auch noch 

 an zu weinen.  an zu weinen. 

 Das � hlt sich eher an wie  Das � hlt sich eher an wie 
 Regen sta�  Sonnenschein?  Regen sta�  Sonnenschein? 



 Auch wenn ich es noch nicht zeigen kann –   Auch wenn ich es noch nicht zeigen kann –  
 deine Nähe, dein Lächeln und deine Zärtlichkeit  deine Nähe, dein Lächeln und deine Zärtlichkeit 
 geben mir Geborgenheit, Zuversicht und Kra� .  geben mir Geborgenheit, Zuversicht und Kra� . 

 Das hil�  mir,  Das hil�  mir, 
 groß und stark  groß und stark 

 zu werden!  zu werden! 



 Bleib gelassen, kuschle o�  mit mir und  Bleib gelassen, kuschle o�  mit mir und 
 erzähl mir von deinem Tag.  erzähl mir von deinem Tag. 

 So hilfst du mir, mich zurech� ufi nden in einer 
 Welt, die ich erst lernen muss zu verstehen. 



 Später lachen wir gemeinsam darüber – okay?  Später lachen wir gemeinsam darüber – okay? 

… da�  du da bist! 
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