ANLEITUNG ZUR FORDERUNG
DER GESCHMACKSVIELFALT
BEI BABYS & KINDERN

ZUSAMMEN WACHSEN



ZU DEN MAHLZEITEN:
EIN VIELSEITIGES LEBENSMITTELANGEBOT SICHERT EINE OPTIMALE

AUFNAHME VON VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN. DIES IST VORAUS- > Ermutigen Sie Ihr Kind mit Worten das Lebensmittel zu probieren und loben Sie es,
SETZUNG FURS GROSS UND STARK WERDEN, INTELLIGENZ UND DAS RUND wenn es sich getraut hat.

UM WOHLFUHLEN. DESHALB IST ES WICHTIG DIE AKZEPTANZ UND DEN . . ; : :
VERZEHR VON LEBENSMITTELN UND SPEISEN ZU FORDERN, DIE NICHT > Legen Sie das Lebensmittel auch auf Threm Teller bereit, essen Sie es selbst und zei-

GLEICH AUF ANHIEB GEMOCHT ODER SOGAR ABGELEHNT WERDEN. gen Sie ihrem Kind, dass es lecker schmeckt.

» Kombinieren Sie das Lebensmittel, welches Ihr Kind ablehnt mit einem Lebens-

Mit den beigefiigten Kartchen haben Sie die Méglichkeit Lebensmittel und Speisen, mittel, das es mag. Schmeckt ihm z.B. Karottengemiise, aber Brokkoli nicht, kann

die Schwierigkeiten bereiten, zu dokumentieren, um Fortschritte zu erkennen. T alem T ames Breldkell e e vmel dem Rrelkkeliemia demm dbie

SO FUNKTIONIERT ES: ndchsten Male allmdhlich steigern.

> Reagieren Sie gelassen, wenn Ihr Kind das Lebensmittel

Bieten Sie Lebensmittel, die Ihr Kind nicht

mag oder ablehnt, ein paar Tage spéter noch nicht essen mochte. Bieten Sie, wenn moglich, jedoch

einmal an. Dokumentieren Sie die Reaktion nicht unmittelbar dafiir ein anderes Lebensmittel an.

Thres Kindes anhand von Smileys. Beenden Sie die Mahlzeit erst einmal. Je nachdem

Probieren Sie es mindestens 5 Mal. wie der kindliche Hunger ist, bei Bedarf schnell

0 D9

eine neue Mahlzeit bereitstellen.
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ACHTEN SIE BEI JEDEM NEUEN LEBENSMITTEL
AUF DESSEN VERTRAGLICHKEIT!

Neue Lebensmittel sollten deshalb immer erst einzeln und mit einigen Tagen Abstand
angeboten werden. Kommt es zu Ausschlag, Unwohlsein, Fieber, Erbrechen oder Durch-

fall, kontaktieren Sie bitte umgehend Thren Arzt.
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